Maestro Gianna Sabatelli

Gianna Sabatelli & impegnata da trenta anni nella ricerca e nella diffusione del
Taijiquan e del Qi Gong intese come discipline psico-fisiche che promuovono lo sviluppo
globale dell'essere umano in sintonia con la natura.

Insegna stabilmente a Roma e tiene seminari e corsi di formazione in varie citta
di Ttalia.

E' Direttore Tecnico dell' Associazione I/ Campo de/ Cinabro di Roma.

Responsabile del Settore Taijiquan dell'UISP di Roma e membro della Commissione
Tecnica nazionale del Settore Qigong.

E' cofondatrice della Chen Xiaowang World Tajjiguan Association-Italia che
costituisce il Settore Taijiquan dell'Area Discipline Orientali dell'ULSP per la formazione
di insegnanti.

V Duan certificato dalla Chinese Wushu Association & stata riconosciuta
ufficialmente dal Granmaestro Chen Xiaowang come discepolo interno e inserita nella
genealogia della famiglia Chen come rappresentante della XX generazione.

Ha pubblicato diversi saggi e volumi sul Taijiquan e sul Qigong, tra i quali (con
Sergio Raimondo) Larte di nutrire Ja vita in Vibrazioni nella forza. Storia critica delle
discipline orientali, edizioni la meridiana Molfetta 2007 e Percorsi della risonanza.
Lezioni di Qigong e Taijiguan, Edizioni dell'Universita degli Studi di Cassino. Facolta di
Scienze Motorie, Cassino 2005.

Info
g.sabatelli@taijichen-italia.com
tel .06 5884428 / 338 9090280
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